Sauerteigbrote

Hausbrot

Sauerteigbrot mit 70 % Roggenmehlanteil

Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser), Nahrwerte (per 100g)
ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, Wasser, nicht 228 KCal
gehartete Fette, Salz 954 Kilojoule
Allergene : Gluten 1*
7,0g Eiweil}
45,0g Kohlenhydrate
2,0g Fett

4,0g Ballaststoffe

Sauerteigbrot mit 70 % Roggenmehlanteil

Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser), Nahrwerte (per 100g)
ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, Wasser, nicht 228 KCal
gehartete Fette, Salz 954 Kilojoule
Allergene : Gluten 1*
7,0g Eiweil}
45,0g Kohlenhydrate
2,0g Fett

4,0g Ballaststoffe

Sauerteigbrot mit 100 % Roggen und Vollmehl

Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser), Nahrwerte (per 100g)
ROGGENMEHL, ROGGENVOLLMEHL, Wasser, 215 KCal
Salz, Gewiirze 900 Kilojoule
Allergene : Gluten 1*
5,0g Eiweil}
45,0g Kohlenhydrate
1,0g Fett

6,09 Ballaststoffe

Sauerteigbrot mit dunklen Roggenmehlen und
Gewirzen

Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser), Nahrwerte (per 100g)
ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, Wasser, nicht 219 KCal
gehaértete Fette, Salz, Gewlrze 916 Kilojoule
Allergene : Gluten 1*
6,0g Eiweil}
43,0g Kohlenhydrate
2,0g Fett

5,09 Ballaststoffe
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Sauerteigbrote

Stori klein

Tassilobrot

Sauerteigbrot mit 70 % hellen Roggenmehlanteil, nur
sasional erhaltlich

Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser), Néahrwerte (per 100g)
ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, Wasser, nicht 240 KCal
gehartete Fette, Salz, Hefe, Gewlirze 1004 Kilojoule
Allergene : Gluten 1*
6,0g Eiweil}
49,0g Kohlenhydrate
2,0g Fett

4,0g Ballaststoffe

Sauerteigbrot mit hohem Roggenanteil und Gewirzen

Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser), Nahrwerte (per 100g)
ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, Wasser, nicht 210 KCal
gehartete Fette, Salz, Gewtrze 879 Kilojoule
Allergene : Gluten 1*
5,0g Eiweil}
42,0g Kohlenhydrate
2,0g Fett

5,09 Ballaststoffe

Sauerteigbrot mit 25 % Erdapfel(Kartoffel)

Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser), Nahrwerte (per 100g)
WEIZENMEHL, ROGGENMEHL, Wasser, Erdapfel 215 KCal
(Kartoffel) 25 %, nicht gehartete Fette, Salz, Hefe 900 Kilojoule
Allergene : Gluten 1*
7,0g Eiweil}
43,0g Kohlenhydrate
2,0g Fett

4,0g Ballaststoffe

Sauerteigbrot mit 18 % Walnussanteil

Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser), Nahrwerte (per 100g)
ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, Wasser, 309 KCal
WALNUSSE 18 %, nicht gehértete Fette, Salz 1293 Kilojoule
Allergene : Gluten 1 Schalenfriichte 8*

8,0g Eiweil}

39,0g Kohlenhydrate

14,09 Fett

5,09 Ballaststoffe
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Vollkornbrot Sauerteigbrot mit Vollmehlen und Schroten

Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser), Nahrwerte (per 100g)
WEIZENVOLLMEHL, Wasser, Leinsamen, 226 KCal
ROGGENVOLLMEHL, ROGGENMALZMEHL, nicht 946 Kilojoule
gehartete Fette, Salz, Hefe, Gewlirze
Allergene : Gluten 1* 7,0g Eiweil}
43,0g Kohlenhydrate
4,09 Fett
7,0g Ballaststoffe

Sonnenrosenbrot Sauerteigbrot mit Sonnenblumenkernen

| Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser), Nahrwerte (per 100g)
Sonnenblumenkerne 20 %, WEIZENVOLLMEHL, 344 KCal
Wasser, Leinsamen, ROGGENVOLLMEHL, 1439 Kilojoule
ROGGENMALZMEHL, nicht gehartete Fette, Salz,
Hefe, SESAM, Gewlrze 12,09 Eiweil}
Allergene : Gluten 1 Sesam 11* 39,0g Kohlenhydrate

17,09 Fett

8,09 Ballaststoffe

Kirbiskernbrot Sauerteigbrot mit Osterr.Kiirbiskernen

Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser), Nahrwerte (per 100g)
ROGGENMEHL, Wasser, Kirbiskerne 10 %, 268 KCal
WEIZENVOLLMEHL, WEIZENMEHL, 1121 Kilojoule
ROGGENMALZMEHL, Leinsamen, Salz, Gewlirze
Allergene : Gluten 1* 10,09 Eiweil}
38,0g Kohlenhydrate
8,0g Fett

5,09 Ballaststoffe

Sauerteigbrot mit Sonnenblumenkernen und Apfel

Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser), Nahrwerte (per 100g)
ROGGENMEHL, Wasser, Sonnenblumenkerne 10 287 KCal
%, WEIZENMEHL, Apfel, MILCH, Salz, Gewiirze 1201 Kilojoule

Allergene : Gluten 1 Milch 7*

9,0g Eiweil}

38,0g Kohlenhydrate
12,09 Fett

5,09 Ballaststoffe
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Roggen Malz Malzsauerteigbrot mit gequelltem Roggen

Malzsauerteig (ROGGENMEHL, MALZMEHL, Nahrwerte (per 100g)

Wasser), ROGGENMEHL, geguellter ROGGEN 20 202 KCal

%, WEIZENMEHL, Wasser, nicht gehartete Fette, 845 Kilojoule

Salz

Allergene : Gluten 1* 6,0g Eiweil}
41,0g Kohlenhydrate
2,0g Fett

4,0g Ballaststoffe

Dinkel Pur Sauerteigbrot mit 90 % Dinkelvollmehl

DINKELVOLLMEHL 90%, Wasser, Sauerteig Nahrwerte (per 100g)
(DINKELMEHL, ROGGEN, Wasser), Salz, Hefe, 229 KCal
SESAM, Leinsamen, Sonnenblumenkerne 958 Kilojoule
Allergene : Gluten 1 Sesam 11*
7,0g Eiweil}
42,0g Kohlenhydrate
3,09 Fett

6,09 Ballaststoffe

Malzdinkelbrot Vorteigbrot mit Dinkelvollmehl und Roggenmalz

DINKELVOLLMEHL, WEIZENMEHL, Wasser, Nahrwerte (per 100g)

Weizenvorteig( WEIZENMEHL, Wasser ), 298 KCal

Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Sesam, 1247 Kilojoule

ROGGENMALZMEHL, Hefe, Salz, SESAM,

Leinsamen, Gewlrze 11,0g Eiweil}

Allergene : Gluten 1 Sesam 11* 53,0g Kohlenhydrate
5,09 Fett

5,09 Ballaststoffe

Sauerteigbrot mit frischen Karotten

Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser), Nahrwerte (per 100g)
ROGGENMEHL, Wasser, Karotten, 209 KCal
WEIZENVOLLMEHL, Quinoa, Leinsamen, 874 Kilojoule
DINKELMEHL, Salz, Hefe, Gewlirze
Allergene : Gluten 1* 6,0g Eiweil}
38,0g Kohlenhydrate
4,09 Fett

5,09 Ballaststoffe
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Vital Pur Sauerteigbrot ohne Weizen mit hohem Eiweil3anteil
und Chia Samen "Reich an Omega 3, Calcium",
bestreut mit schwarzem Sesam
DINKELVOLLMEHL, ROGGENSCHROT, Sauerteig Nahrwerte (per 100g)

(ROGGENMEHL, Wasser), Wasser, 233 KCal

Sonnenblumenkerne, Kichererbsenschrot, Chia 975 Kilojoule

Samen "Reich an Omega 3, Calcium", Salz,

schwarzer SESAM, Hefe, Gewirze 16,0g Eiweil}

Allergene : Gluten 1 Sesam 11* 30,0g Kohlenhydrate
6,09 Fett

8,0g Ballaststoffe

*) ohne Emulgatoren und Enzyme

Aus produktionstechnischen Griinden kénnen wir nicht garantieren, dass sich keinerlei Spuren anderer Zutaten als angegeben in den Backwaren
befinden.

Allergene:

. Glutenhaltige Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
. Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliesslich Laktose)

. Hartschalenobst (Nusse), d.h. Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Cashewniisse, Pecannisse, Paraniisse, Pistazien, Macadamianiisse und
Queenslandnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

9. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

11. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

12. Schwefeldioxid und Sulfite2 in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, ausgedriickt als SO2

13. Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

14. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

O~NO R WN =

i
i

- 1.12.2014 Seite 5 -



	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5

